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Symbole  
des apôtres

Loué sois-tu,  
Seigneur Jésus!

Ce livre appartient à

Que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ 
soit toujours avec moi.

15

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre,
et en Jésus Christ, son Fils unique, 
notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié, est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,
le troisième jour,  
est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu,  
le Père tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants  
et les morts.
Je crois en l’Esprit Saint,
à la sainte Église catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,
à la résurrection de la chair,
et à la vie éternelle.
Amen.
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Le signe de la croix
Au nom du Père,

et du Fils,
et du Saint-Esprit.

Amen.

Viens, Esprit Saint
Viens, Esprit Saint,

remplir les cœurs de tes fidèles
et allumer en eux le feu de ton amour.

Envoie ton Esprit, Seigneur,
et renouvelle la face de la terre.

Amen.
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Prière de saint François 
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix.
Là où il y a de la haine, que je mette l’amour.
Là où il y a l’offense, que je mette le pardon.
Là où il y a la discorde, que je mette l’union.
Là où il y a l’erreur, que je mette la vérité.
Là où il y a le doute, que je mette la foi.

Là où il y a le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où il y a les ténèbres, que je mette la lumière.

Là où il y a la tristesse, que je mette la joie.
Ô Maître, que je ne cherche pas tant 

à être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 

à être aimé qu’à aimer, 
car c’est en donnant qu’on reçoit, 

c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.

Amen.

Seigneur, entends ma prière
Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, prends pitié.
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Gloire à Dieu
Gloire à Dieu au plus haut des cieux 

et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.  
Nous te louons, nous te bénissons,  
nous t’adorons, nous te glorifions,  

nous te rendons grâce pour ton immense gloire,  
Seigneur Dieu, Roi du ciel, 
Dieu, le Père tout-puissant.

Prière avant le repas
Bénis-nous, Seigneur,

et bénis ce repas que tu nous offres
dans ta grande bonté.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
Amen.
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Je te salue  
Marie

Je te salue Marie,  
comblée de grâce,

le Seigneur est avec toi.
Tu es bénie entre toutes les femmes

et Jésus, ton enfant, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,

prie pour nous, pécheurs,
maintenant et  

à l’heure de notre mort.
Amen.

Saint, saint, saint, 
le Seigneur,  

Dieu de l’univers.

Gloire soit  
au Père

Gloire soit au Père, 
au Fils 

et au Saint-Esprit. 
Au Dieu qui est, 

qui était 
et qui vient, 

pour les siècles des siècles. 
Amen.
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Christ est mort,
Christ est ressuscité, 

Christ reviendra.

Tu es béni,  
Dieu de l’univers.

Sainte Claire d’Assise
Sois béni, Seigneur mon Dieu,

toi qui m’as créée et m’as donné la vie.
Sois béni, Jésus, toi qui,
par ta mort sur la croix,
m’as sauvée et m’as donné

la vie éternelle.
Amen.
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Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite  

sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui  
notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer 

en tentation, 
mais délivre-nous du Mal.

Amen.

Notre Père
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